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				Ksenija Zasorina (ven. Ксения Засорина, s. 1989) on venäläinen karateka. Hän voitti Kyokushinin keskisarjan maailmanmestaruuden 2018 ja on kolminkertainen Euroopan-mestari. Hän on kilpaillut myös kehonrakennuksessa.[3]
	Ksenija Zasorina
	Henkilötiedot
	Syntynyt	1989
	Kansalaisuus	
 Venäjä
	Kyokushin-ottelija
	Aktiivisena	
2007–
	Pituus	
177 cm[1]
	Paino	
64–66 kg[1][2]
	Painoluokka	
raskassarja (2014–2017)
keskisarja (2007–2015, 2018–)
	Kätisyys	
oikea
	Seura(t)	
Mad Max Dojo
	Vyöarvo	
3. dan
	
 [ Muokkaa Wikidatassa ]  


	Infobox OK

	Mitalit

	Maa:   Venäjä

	Naisten kyokushin

	MM-kilpailut

	 Kultaa	Tokio 2018	-65 kg

	 Pronssia	Tokio 2015	+65 kg

	 Pronssia	Tokio 2016	+65 kg

	EM-kilpailut

	 Kultaa	Wrolcaw 2019	-65 kg

	 Kultaa	Katowice 2021	-65 kg

	 Hopeaa	Berliini 2015	-65 kg

	 Hopeaa	Varna 2016	+65 kg

	 Pronssia	Varna 2014	-65 kg

	 Pronssia	Lyon 2017	+65 kg

	European Open

	 Kultaa	Ciorescu 2018	avoin

	 Hopeaa	Sosnowiec 2014	avoin

	 Hopeaa	Lublin 2016	avoin

	 Pronssia	Bukarest 2017	avoin

	Venäjän mestaruuskilpailut

	 Kultaa	Perm 2018	-65 kg

	 Hopeaa	Moskova 2022	-65 kg

	 Pronssia	Moskova 2021	-65 kg

	Venäjän Cup

	 Kultaa	Vladivostok 2022	-65 kg

	 Kultaa	Jekaterinburg 2022	avoin

	All American Open

	 Hopeaa	New York 2013	kata

	USA mestaruuskilpailut

	 Kultaa	Los Angeles 2013	-65 kg
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Varhaisvuodet

    
muokkaa






Zasorina suoritti 1. danin mustan vyön karatessa 2010 ja pian kaksi vuotta myöhemmin hän suoritti 2. danin.[4]

Kilpaura

    
muokkaa






Zasorina saavutti tammikuussa Yhdysvaltain keskisarjan mestaruuden, kun hän voitti loppuottelussa Iulia Pineginan.[5] Elokuussa 2013 hän voitti hopeaa katassa All American Openissa.[6]
Zasorina saavutti ensimmäisen kerran menestystä 2014 EM-kilpailuissa Bulgariassa, jossa hän voitti pronssia Maria Rasia vastaan käydyn ottelun päätteeksi.[7] Hän saavutti myöhemmin marraskuussa EM-hopeaa avoimessasarjassa hävittyään loppuottelussa Maryja Bilalle.

Zasorina saavutti 2011 EM-hopeaa Saksassa, jossa hän hävisi loppuottelussa Julija Grigorjevalle.[7]
Zasorina siirtyi 2016 ottelemaan raskassarjaan ja saavutti EM-hopeaa hävittyään loppuottelussa kolminkertaiselle Euroopan-mestarille Uljana Grebenštšikovalle.[7]
Zasorina saavutti 2018 keskisarjan maailmanmestaruuden Tokiossa, voitettuaan loppuottelussa Irina Kriazhevan.[8] Syyskuussa Zasorina saavutti Venäjän mestaruuten keskisarjassa voitettuaan loppuottelussa Julija Grigorjeva.[9]
Zasorina saavutti 2019 ensimmäisen painoluokallisen Euroopan-mestaruuden voitettuaan keskisarjan loppuottelussa Julija Grigorjevan.

Zasorina saavutti pronssia maaliskuussa 2021 Venäjän mestaruuskisoissa.[10] Loppuvuodesta marraskuussa koronapandemian vuoksi järjestetyssä EM-kilpailuissa hän onnistui voittamaan uransa toisen keskisarjan mestaruuden. Hän voitti loppuottelussa moninkertaisen naisten raskaansarjan mestarin Uljana Grebenštšikovan.[11]
Maaliskuussa 2022 Zasorina saavutti Venäjän Cupin mestaruuden voitettuaan loppuottelussa Jelizaveta Zabelinan.[12] Lokakuussa hän saavutti hopeaa Venäjän mestaruuskilpailuissa hävittyään loppuottelussa Elizaveta Zabelinalle.[13] Joulukuussa pidettiin toinen Venäjän cup, joka käytiin avoimessa painoluokassa. Zasorina voitti turnauksen loppuottelussa Jelizaveta Zabelinan. Lisäksi hänet palkittiin parhaasta ottelutekniikasta.[14]

Yksityiselämä

    
muokkaa






Zasorina on ollut naimisissa Alejandro Navarron kanssa. Pari meni naimisiin Habarovskissa, Venäjällä 14. huhtikuuta 2018.[15]

Lähteet

    
muokkaa






	↑ a b Men and Women draw with results.pdf kyokushinkaikan.org Viitattu 23.5.2017 (englanniksi)

	↑ Женский Чемпионат мира по каратэ киокушинкай superkarate.ru 19.4.2015 Viitattu 24.4.2018 (venäjäksi)

	↑ Ксения Засорина закончила сезон золотом superkarate.ru 18.12.2014 Viitattu 24.4.2018 (venäjäksi)

	↑ Ксения Засорина стала сенсеем. Интервью после дан-теста kyokushinkarate.com.ua 24.8.2015 Viitattu 24.4.2018 (venäjäksi)

	↑ IKO-1. РЕЗУЛЬТАТЫ ЧЕМПИОНАТОВ АМЕРИКИ ПО КИОКУШИН КАРАТЕ (IKO) kyokushinkarate.news Viitattu 25.12.2019

	↑ All American Open 2013 Viitattu 15.7.2018 (englanniksi)

	↑ a b c IKO-1. Результаты весовых Чемпионатов Европы по киокушин карате с 1996г. kyokushinkarate.com.ua Viitattu 24.4.2018 (venäjäksi)

	↑ Хабаровчанка Ксения Засорина — чемпионка мира по киокусинкай todaykhv.ru 24.4.2018 Viitattu 24.4.2018 (venäjäksi)

	↑ Результаты Чемпионата и Первенства России по киокушинкай superkarate.ru 23.9.2018 Viitattu 29.9.2018 (venäjäksi)

	↑ Результаты Чемпионата России 2021 по киокушинкай (киокусинкай) superkarate.ru 28.3.2021 Viitattu 9.4.2021 (venäjäksi)

	↑ Результаты 34-го Чемпионата Европы по киокушинкай superkarate.ru 14.11.2021 Viitattu 15.11.2021 (venäjäksi)

	↑ Результаты Кубка России по киокушинкай 2022 (IKO) superkarate.ru 6.3.2022 Viitattu 7.3.2022 (venäjäksi)

	↑ Результаты Чемпионата России по киокушинкай (IKO) superkarate.ru 2.10.2022 Viitattu 16.10.2022 (venäjäksi)

	↑ Результаты Кубка России 2022 по киокушинкай в абсолютной категории и тамэшивари rnfkk.ru 18.12.2022 vIITATTU 21.12.2022 (venäjäksi)

	↑ Алехандро Наварро и Ксения Засорина стали мужем и женой! superkarate.ru 14.4.2018 Viitattu 24.4.2018 (venäjäksi)




European Open Karate Championships mestarit



	
2000-luku:




2002: 
 Agnieszka Sypień

2003: 
 Agnieszka Sypień

2004: 
 Agnieszka Sypień

2005: 
 Magdalena Wojcik

2007: 
 Danaila Cherneva

2008: 
 Agnieszka Sypień

2009: 
 Agnieszka Sypień
	
2010-luku:




2013: 
 Julija Pinegina

2014: 
 Maryja Bila

2015: 
 Marianna Krashakova

2016: 
 Anastasija Hripunova

2017: 
 Jelizaveta Ivanova

2018: 
 Ksenija Zasorina

2019: 
 Jekaterina Štšerbakova
	






IKO:n naisten keskisarjan Euroopan-mestarit



	
2000-vuosikymmen:




2000: 
 Sylvia Krupinska

2001: 
 Adriana Bienkowska

2002: 
 Adriana Bienkowska

2003: 
 Adriana Bienkowska

2004: 
 Svetlana Klyukina

2005: 
 Magdalena Wojcik

2006: 
 Yulia Romanova

2007: 
 Magdalena Wojcik

2008: 
 Daniela Dineva

2009: 
 Dobroslova Habraszka
	
2010-luku:




2010: 
 Anastasija Hripunova

2011: 
 Marianna Verbitstkaya

2012: 
 Yulia Pinegina

2013: 
 Katarzyna Moczdlowska

2014: 
 Anastasija Hripunova

2015: 
 Julija Grigorjeva

2016: 
 Anastasija Hripunova

2017: 
 Shainez El Haimour

2018: 
 Aleksandra Matysiak

2019: 
 Ksenija Zasorina
	
2020-luku:




2021: 
 Ksenija Zasorina

2022: 
 Shainez El Haimour
	














Noudettu kohteesta ”https://fi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ksenija_Zasorina&oldid=22159854”
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